
در خانواده های تک فرزند تمام سرمایه گذاری والدین حول همان تک فرزند
، هم فرزند و نگردد  این خواسته ها محقق  به هر دلیلی  اگر  و  می گردد 

هم والدین احساس ناکامی می کنند . 

چند فرزندی؛ سرمایه گذاری مطمئن

خیلی از بیماريهای خطرناک مثل سرطان خون فقط با فاکتور های خونی مشابه

داشتند برادر  و  خواهر  اگر  بـــیماران  این  از  بسیاری  هستند.  درمـان  قـــابل 

احتمال زنده ماندنشان بیشتر می شد .

نجات جان یکدیگر

پــر شور فامیــل را تـجربـه می کنند و کــودکــان تـک فــرزنــد کمتر جمــع های 

. رونــد  مــی  فــرو  مــجـازی  فضـای  چـالــه  سیــاه  قـعر  در  بـیـشتــر  روز  هــر 

اضافه شدن خواهر و برادر هیجان زندگی واقعی را به خانواده باز می گرداند .

اوقات فراغت پر بار

 

کودکانی که خواهر و برادر دارند، از همان کودکی همدلی و صبوری را تمرين میکنند

و کمتر خودخواه می شوند. وسایلشان را به اشتراک می گذارند، گاه دعوا می کنند و

بــچــه هــا ایــــن  آمــوزند،  بـــه حــقـوق دیـگــران را مــی  یـا احـتـرام  گــرفــتـــن حــق 

 در جامعه بالغانه تر  رفتار می کنند.

فرزند بیشتر؛ خلق و خوی بهتر
فرزند   میان  شـدیدی  وابستـــگی   ، فـــرزند  تـــک  های  خــــانواده  در 

از جـــدايی  و  اســتقـ¶ل  زمــان  دارد،وقـتـی  وجـــود  والـــدین 

نــاخـــشنــودند والـــــدین  معـــمو·  رســـد  مــی  خــانواده  و  خانه 

و تک فرزند عذاب وجدان  تنها گذاشتنن والدینش را تجربه خواهد کرد . 

فرزندان مستقل و شاد

یا  نکنند  حس  فـرزند  به  نیـازی  شاید  جـوانـی  سـنين  در  افــراد  بــعضی 

ممکن است تربـیـــت کــودک را کاری پــر مـسـئـولـیت و خـسته کـننـــده بــدانـنــد

باشند عزيزانشان  میان  در  دارند  دوست  پيری  و  میانسالی  سنين  در  اما 

مهر بورزند ، محبت ببينند ، حمایت کنند و حمایت شوند .

سرمایه هايی برای مهرورزی
 

وقتــــی تعـــداد فرزنـــدان شـــما و خواهر زاده ها و برادرزاده ها بیشتر باشد

باشید، کــــودک  خود   دنــــبال  ســـــرگرم  کردن   به   نــــیسـت   دیــــگر  ·زم  

خانه های بازی و پارک ها نهایتا دو سه ساعتی کودک شما را سرگرم می کنند،

اما جمع دوست داشتنی فاميل همراهان خوب و ایمن فرزندان شما هستند.

تجربه ی  بیشتر خاطرات شيرين 

مرکز بهداشت شرق تهران


